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WIERZYMY KOBIETOM!

Czy wierzysz kobietom, kiedy méwig o swoich
przezyciach, bélu, planach, dziataniach, prawach, wiedzy
czy kwalifikacjach? Czytasz teraz naszg Maniféwke, czyli
publikacje XII Slgskiej Manify, wiec na pewno tak - wspa-
niale! Niestety wielu osobom ciggle trzeba to wyjasniac,
bo wolg wierzy¢ w bezsensowne stereotypy niz wstucha¢
sie w nasze (a czesto i swoje) gtosy.

Slaska Manifa to marsz wszystkich, dla ktérych
oczywiste jest to, ze réwne prawa nalezg sie wszystkim.
Zbieramy sie co roku (na Slasku juz dwunasty raz!) by
wzajemnie sie wspiera¢, dopingowaé i pokaza¢ catemu
Slgskowi, ze i my i feminizm jestesmy tutaj i nigdzie sie
nie wybieramy. Rownos¢ i szacunek to dla nas po prostu
normalnosé.

W tym roku hastem przewodnim tematem Slas-
kiej Manify jest to, o czym juz pisatam “Wierzymy kobie-
tom”. Teoretycznie jest to krétkie i proste hasto, ale tak
naprawde wtasnie z tego wynika bardzo wiele problemow,
z ktérymi na co dzieh muszg walczy¢ kobiety. Dlaczego
_mezczyznom wierzy sie bardziej, kiedy mowig w
zpitalu, ze ich boli? Kiedy méwig, ze nie chca
atozy¢ rodziny czy opowiadajg o swoich
BT, kwalifikacjach? Dlaczego
%_ nie wierzymy, ze kobiety z

' “\niepetnosprawnoscia tez
‘majg swoje prawa i po-
_trzeby? Dlaczego kiedy
kobieta lub dziewczynka
" opowiada o krzywdzie,
" ktéra jg spotkata od razu
sie fala osdb, ktére nie wierzg
7 jej nawet mimo dowoddéw? Dlaczego nie wierzy nam

nawet policja, kiedy zgtaszamy gwatt czy przemoc do-
mow3a? Dla wielu 0s6b to sprawy drobne i btahe, ale zes-
tawione razem tworzg cos, przez co z trudem musimy sie
przedziera¢ kazdego dnia.

Duze zmiany zaczynajg sie¢ od wiasnie takich
drobnych codziennych spraw - powiedz dzisiaj jakiejs ko-
biecie, czy dziewczynce, ze w nig wierzysz albo zacheé
znajomych, zeby przestali komentowac, ze ofiary tego
a tego znanego mezczyzny zrobity to dla stawy. Uwierz i
powiedz tak kobietom w polityce, nauce i zarzadach tak,

zebysmy kazdego dnia budowali chociaz matg czes¢ row-
nosciowego spoteczenstwa.

Maniféwke jak co roku udostepniamy wam w wer-
sji papierowej oraz bardziej ekologicznej - elektronicznej.
Obydwoma wersjami mozecie podzieli¢ si¢ ze znajomymi
tak, zeby oni tez przeczytali, co majg do powiedzenia na
Slasku osoby z do$wiadczeniem kobiecym.
Zachecamy tez do dotgczenia do naszej
spotecznosci na fanpage Slaska Manifa - juz
niedtugo bedzie tam wiecej o feministycznych
spotkaniach na Slgskul
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opresji! Wiemy, ze przemoc ma ptec: kobiety
jej doswiadczajg, a mezczyzni s3 jej spraw-
cami. Tymczasem wine i konsekwencje pr-
zemocy Wcigz zrzuca sie na nas. Mamy dosc¢
pokretnych ttumaczen, ze nie znaczy tak.
Mamy dosc¢ stéw “sama sig prosita”. Mamy
dos¢ pytan policji o to, jak bytySmy ubrane. To
skandal, by bita kobieta nie miata dokad uciec
z dzie¢mi z domu swojego oprawcy. To skan-
dal, by podczas postepowania domniemanie
niewinnosci oskarzonego oznaczato domnie-

MUSISZ BYC MIEA

Niedawno w ostrej internetowej dyskusji pewna kobieta
uzyta wulgaryzmu. | choé¢ na forum publicznym uzyty by¢ nie powi-
nien, uwaga odpowiadajgcego skupita sie na... ptci przeciwniczki.
»Takie wypowiedzi nie przystojg kobiecie i matce!” — padty stowa
tchnace, ba, zachtystujace sie $wietym oburzeniem. Kobieta i ma-
tka! | stangt mi przed oczami ten Ideat Kobiecosci. Ta usmiech-
nieta (kobieco) Matka Polka, potencjalna rodzicielka, kucharka,
opiekunka domowego ogniska. Zona ze Stepford. Az mng wstr-
zasneto.

Czy styszatas kiedykolwiek: ,Nie wypada ci, nie wolno,

histeryzujesz, przesadzasz?”. Czy zdarzyto ci sie, by kto$ oceniat
cie przez pryzmat ptci? Gdy jestes dziewczynka, styszysz:
,Nie chodz po drzewach, nie brudz sig, nie biegaj, nie krzycz jak
chtopak”. ,Dziewczynka, a bazgrze; dziewczynka, a bije; dziewczy-
nka, a taka gtosna/niegrzeczna/pyskata/niemita” — niepotrzebne
skresli¢. O wtasnie — niemita. Jezeli jestes dziewczynkga, masz by¢
schludna, zachowywac sie odpowiednio i koniecznie musisz by¢
mita. Dla cioci, ktérej nie lubisz, dla wujka, co obsciskuje, dla nauc-
zyciela, ktéry zaglada w dekolt, dla kolegi, ktéry strzelanie z gumy
twojego stanika uwaza za $wietng zabawe.

,10 przeciez ciocia, wujek, przywitaj sie, nie uciekaj, daj

buzi”.

,Nauczyciel to robit? Niemozliwe, zdawato ci sig, przesadzasz”.
,Kolega dokuczat? To tylko zabawa, taki podryw, podobasz mu
sie, a ty go uderzytas? Nietadnie” (bo przeciez wszyscy wiemy, ze
najlepsza metoda na zdobycie wzgledéw ukochanej osoby jest
ztapanie za wiosy i zaciggniecie do jaskini).

Tak naprawde zadna reakcja na jakiekolwiek zachowa-
nia, ktérych nie akceptujesz, nie jest uwazana za wtasciwg. Mu-
sisz akceptowac i juz, musisz by¢ mita. Generalizuje? Oczywiscie.
Przesadzam? Nie. Generalizuje, bo nie zawsze, nie wszedzie, nie
w kazdej rodzinie. Nie przesadzam, bo nawet dziewczynka wy-
chowywana przez rozumnych rodzicéw predzej czy pdzniej ze-
tknie sie z nieakceptacjg swoich dziatan, bo po prostu jest ,nieo-
dpowiedniej” ptci.

Konsekwencjg takich narzuconych w dziecinstwie ste-
reotypéw jest brak umiejetnosci przeciwstawienia sie przemocy
w przysztosci. Ba, czasem brak swiadomosci, ze to, czego dozna-
jemy, przemoca de facto jest. Jestes mita i grzeczna, bo jestes ko-
bieta. A jesli nie jestes mita? Jesli nie zachowujesz sie zgodnie z
ewentualnymi oczekiwaniami, to ci ,nie wypada”. Kalka z dziecins-
twa. Jesli nie pozwalasz na cos, co ci nie odpowiada, na wulgar-
ne stowa i gesty wobec siebie, to ,przesadzasz”, ,histeryzujesz”.
Tylko ze to, czego doznajesz, JEST przemoca.

2/

manie ktamstwa ofiar. Oczekujemy, ze prawo bedzie nas chroni¢,
a panstwo i jego instytucje — broni¢ i wspierac!

Wierzymy we wspdlnote kobiet! Zgdamy, by gtos wszys-
tkich kobiet zostat ustyszany. Gtos dziewczat i kobiet dojrzatych.
Kobiet w Polsce i za granicg. Migrantek, uchodzczyn i kobiet w
drodze. Kobiet z niepetnosprawnosciami. Transkobiet. Uwierzmy
sobie nawzajem. Okazujmy sobie wsparcie. Kolezankujmy sie.
Niech nas potgczy prawdziwe siostrzefistwo. Razem sprawimy,
ze réownosc¢ zwyciezy. Wierzymy kobietom i wierzymy w kobiety!
Komitet organizacyjny Slaskiej Manify

Nagrana w dziecinstwie ptyta odtwarzana jest w
naszych gtowach, ale takze w gtowach oceniajgcych. | tu z pr-
zykroscig musze stwierdzi¢ — u wszystkich ptci. Jestesmy oce-
niane i same oceniamy inne kobiety. Bezlitosnie i okrutnie. Mnie
osobiscie ten brak akceptacji boli najbardziej wtedy, gdy okazuje
go kobieta. Przeciez jestesmy po tej samej stronie metaforycznej
barykady. Ta niewiara i brak akceptaciji, kiedy tylko kto$ chociaz
odrobine rézni sie od wszystkich tych stereotypdéw, ktore siedza
nam w gtowach. Wynik wgranych w dziecinstwie schematéw wy-
chowania, eufemistycznie méwigc, dalekiego od idei feminizmu.

Kobieto: jesli ktos cie obraza, wysmiewa, lekcewazy, kr-
zywdzi - reaguj. | pamietaj, ze twoje odczucia sg wazne. Nie daj
sobie wmowi¢, ze histeryzujesz, bo nie podoba ci sie wulgarne
stéwko rzucone w twoim kierunku, seksualna propozycja szefa,
wysmianie, zlekcewazenie twoich zachowan czy obaw. Bo to two-
ja strefa komfortu zostata zaburzona.

Zajetam sie w swojej wypowiedzi przemoca psychicz-
ng. Trudnigj jg rozpoznac, tatwiej pod naciskiem zewnetrznym
zlekcewazy¢. A przeciez rani, potrafi pozostawi¢ gtebokie slady w
psychice i zbyt czesto prowadzi do przemocy fizycznej.

Nie dajmy sie. Reagujmy. Na krzywdzace dziatania wo-
bec nas samych i wobec innych kobiet.

Anna Kubiesza

Skruszy¢ beton

Razem Wiktorig, mojg cérka, kolejny raz jestem na Slas-
kiej Manifie. Swojg obecnoscig pokazujemy jak walczymy o bar-
dziej przyjazny $wiat dla niej i dla innych.

zasem ciezko jest mi wyttumaczy¢ pieciolatce dlaczego
nie wszyscy chca wolnego i przyjaznego swiata dla wszystkich.
Nie zawsze sama jestem tez w stanie zrozumie¢ takg rzeczywis-
t0s$¢, w jakiej teraz zyjemy - dlatego robie co moge by jg zmieni¢.
Tu juz nie ma miejsca na kompromisy, na przygladanie sie - Swiat
zmierza w ztym kierunku i pora sie obudzic.

Zawsze tlumacze coérce, ze granice mamy tylko w
gtowie, ze moze by¢ kim chce, kocha¢ kogo chce, by¢ gdzie chce,
ze tylko ona ma prawo do wtasnego ciata. Staram sie tez dawac¢
jej dobry przyktad. Nie zawsze jest mi tatwo jako mamie feminist-
ce i ateistce, ale wierze w 1o, ze tatwiej bedzie nam zmienic¢ swiat
niz na site dopasowac do niego nasze dzieci.

Trudne tematy sg tylko w naszych umystach, pozos-
tana trudne tylko wtedy, kiedy nie bedziemy o nich mowi¢ - dla-
tego powinnismy jak najwiecej rozmawia¢ z dzie¢mi o sprawach
ztozonych i skomplikowanych, ale tez i o catkiem prostych - otwar-
tosci, szacunku i tolerancji. To ich pokolenie bedzie zyto tym cze-
go je teraz nauczymy. Z ich tolerancjg, z otwartoscig na innych,



bez oceniania, z ideatami i wiarg w siebie.
Walczymy i krzyczmy o nasze
prawa nie tylko na ulicy i na marszach, ale
tez walczymy kazdego dnia w domu ttu-
maczac naszym dzieciom i bliskim co jest
stuszne, a co nie. Nie odwracajmy wzroku,
nie $ciszajmy gtosu w nadmiarze codzien-
nych obowigzkéw, pokazmy site i brak
przyzwolenia na dyskryminacj
czas, czas dla przysztoscin
Kazdy beton da
Razem bedzie tatwiej!
W imieniu swoim i cérki dzieku
tescie tu z nami!
Ewa Szyszko z corkag Wiktorig

PO GOCACOLI

Puszka po coca-coli zgieta sie
pod jego palcami jakby byta zasmarkang
chusteczka. Tylko trzask pozwolit mi ro-
zpoznat, ze to puszka i sprawit, ze moje
,nie” rozmyto sie gdzie$ miedzy moim a
jego policzkiem. Wzrokiem celowat we
mnie, jakby moje ciato byto tarczg do gry
w rzutki, a on zatozyt sie z kumplem, ze str-
zeli w sam s$rodek. Jeszcze do tego wzigt
stomke, ktérg zabije foke lub wieloryba i
zanieczys$ci méj wewnetrzny ocean.

Jak matka mogta wsadzi¢ moja
reke miedzy jego palce? Babcia mowita,
ze kiedy chtopak tapie cie za reke splata-
jac palce to chce seksu, a jesli chodzi mu
o uczucie to trzyma tak prosto. Jak znowu
po mnie przyjedzie, to zmiazdze piescig
puszke na jego zebach, bo coli od jakiegos
czasu nie pijam. Przykro mi, ze tracit swoj
czas.

Moze ojciec wcisnagt mu w reke
banknot, zeby w drugg wcisng¢ moja reke
i powiedziat ,reszty nie trzeba, reszta jest
dla ciebie chtopczyku, kup sobie cos tad-
nego, tylko nie gtupoty zadne”, wiec ku-
pit sobie tadng cole pasujgcg do tadnej
dziewczyny, a mogt wydac na gtupie piwo,
bo dziewczyna sie okaze ,gupia”, bo nie
bedzie chciata sie catowac z nim.

Zdrapatam z paznokci prawie
caty czerwony lakier, bo powiedziat, ze mu
sie podoba. Resztki wygladajg nie pocigga-
jaco. Chciatabym by¢ juz w domu, zmywac
je i dusi¢ sie acetonem. A mogtabym pr-
zeciez dusi¢ sie zapachem jego szampo-
nu do wlosow. Przeciez to mity zapach i
mity chtopiec. Porzadny taki. A moze nie
dojrzatam jeszcze i dalej mam batagan w
szafie, chociaz nie wypada juz. A moze to
porzadek mdj wiasny, wigc nie mam pot-
ki na koszule meza i dziecigce Spioszki,

dlatego zadnego meza nie szukam, zeby
bataganu nie byto.

Nie powinnam zartowac, bo zro-
bitam mu nadzieje. Czemu w ogole tak
uciekam znowu, przeciez normalnie moz-
na, dwie stomki do jednej puszki i w oczy
patrze¢. Czy w ogole czego$ mu brakuje?
Mnie u boku. Mdogtby tak powiedzied,
duzo miat takich zabawnych zarcikéw do
dosypania do coli. | nie wiem, czemu teraz
tak rozmawiamy, skoro uczytas mnie, ze
od obcych sie nie bierze. Szkoda, ze jemu
nie powiedziatas wczesniej, ze obcym sie
takiej coli nie daje, jesli nie chca.
Matgorzata Czerwien

NIECHCIANA CIAZA TO
JESZCZE NIE KONIEC SWIATA

Jednym z podstawowych praw
cztowieka jest prawo do decydowania o
wiasnym ciele - tym co sig z nim dzieje i
do czego chcemy je wykorzystaé. Nies-
tety w Polsce prawo to jest bardzo ogra-
niczone gdy moéwimy o ciatach kobiecych.
Mozemy decydowaé czy oddamy krew
i szpik, ale juz o tym, czy chcemy dzieli¢
nasz organizm z innym mozemy zdecy-
dowac¢ tylko w przypadkach przewidzian-
ych w Ustawie o planowaniu rodziny z
1993 roku (zagrozenie zdrowia lub Zycia
matki, ciezka choroba ptodu lub cigza w
wyniku czynu zabronionego).

Pomimo tak restrykcyjnego
prawa aborcyjnego, aborcja nam towar-
zyszy, bo cigze najczesciej usuwane sg z
innych przyczyn, tzw. przyczyn spotecz-
nych. Jezeli, jak wiele innych kobiet, zna-
jdziesz sie w takiej sytuacji na pewno nie
bedziesz samal

Co mozesz zrobi¢ gdy jestes w
cigzy a nie chcesz jej kontynuowacé? Dos-
tepne dla Ciebie rozwigzania to aborcja
farmakologiczna lub chirurgiczna za grani-
cg (Niemcy, Holandia, Stowacja).

Jesli zdecydujesz sie na aborc

je farmakologiczng mozesz zastosowac

misoprostol lub w potaczeniu z mifepris-

tonem. Obydwa leki w Polsce dostepne £

s3 wylgcznie na recepte i nalezy je.p
mowac tylko w okreslonych dawk
recepty i jednoczesnie z legalne
go zrédta mozemy uzyskagé't
stronie organizacji Womé
(womenhelp.org/pl).

w Niemczeé’h‘

godni a ty odbytas konsultacje psycholo-
giczng. Tutaj pomocna moze okazac sie
Ciocia Basia (ciocia.basia@riseup.net),
ktéra pomoze Ci zorganizowa¢ wszystko
a nawet pomac finansowo, jesli sama nie
mozesz optaci¢ aborcji, ktéra w Niemc-
zech kosztuje 200-600 euro. W Lipsku
dziata takze grupa Kumpela wspierajgca
osoby, ktdére chcg przyjechac zrobic¢ abor-
cje i ktéra moze Ci towarzyszy¢ we wszys-
tkich niezbednych etapach.

Aborcja w Stowacji wyglada bar-
dzo podobnie jak w Niemczech, jednak nie
przerywa sie tam cigz krétszych niz 6. ty-
dzien. W sieci znajduje sie mndstwo stron
oferujgcych ustugi aboreyjne, trzeba je jed-
nak starannie sprawdza¢ z zachowaniem
duzej ostroznosci.

W Holandii mozesz przejs¢ be-
zpieczng aborcje do 22. tygodnia cigzy.
Jesll potrzebujesz pomocy przy umawia-

: ﬁnansowej
(Abortion

Brytanl .r{az Nlemczech R

_ Warto pamietad,’ ";
nie §ig zabiegowi w Polsc
granice;ani zazycie tabl
%asé_lprg@stepstwg :

kwenjizprawn
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Macierzynstwo to nie

odpowiedz na wszystko
To, jak personel medyczny i

spoteczenstwo traktujg kobiety pozos-
tawia wiele do zyczenia i niestety od lat
nic nie zmienia sie na lepsze. Uwazam,
ze jako feministki powinnysmy mie¢ na
ten temat duzo do powiedzenia, bo wiele
rzeczy trzeba zmienic.

Ze ztym traktowaniem spotyka
sie wiele pacjentek. Szczegdlnie mam tu
na mysli podejscie ginekologéw, ktdrzy
czesto traktujg kobiety jak przedmioty
stuzgce do sprowadzania na $wiat dzieci
i uwazajg tg funkcje za nadrzedna. Czeste
sg odmowy wypisania recepty na antykon-
cepcje, klauzula sumienia lub teoretycznie
bezptatne zatozenie spirali dostepne tylko
prywatnie za 500-600 zt. Jednym stowem
ograniczenie dostepu do metod samo-
dzielnego regulowania swojej ptodnosci.

Sam pordd i cigza do dzisiaj
bywajg tez jedyng receptg proponowana
na bolesne i nieregularne miesigczki
(znam kobiety, ktére wtasnie co$ takie-
go uslyszaty). Wspaniaty pomyst, propo-
nowac bél duzo gorszy na ten, ktory jest,
nie méwigc o tym, ze naprawde nie kazda
kobieta chce mie¢ dzieci.

Podejscie do braku checi posia-
dania dzieci w macierzynstwie i podczas
kontaktéw z personelem medycznym to
osobna sprawa. Mam wrazenie, ze nikt
nie przyjmuje do wiadomosci ani nie trak-
tuje powaznie tego, gdy kobieta mowi, ze
ich nie chce i nie lubi. Nieche¢ do dzieci to
ciaggle jakies tabu spoteczne.

Niedawno  miatam  sporej
wielkos$ci miesniaka, no i pojawita sie ko-

niecznos¢ operacji. Posztam do lekarza
prywatnie, gdyz uwazatam, ze na publicz-
ng Stuzbe Zdrowia nie ma co liczy¢. Nie
moge powiedziet, zeby lekarz byt niemity,
arogancki, badania tez wszystkie zrobit.
To, co mi przeszkadzato, to jego pode-
jscie - na wizycie spytat mnie, czy mam
dzieci, odpowiedziatam, ze nie. Drugie
pytanie: czy sie o nie staratam ostatnio,
tez odpowiedz nie. A czy planuje w naj-
blizszym czasie. Réwniez nie. Wtedy po-
patrzyt na mnie dziwnie i dodat, ze plany
moga sie zmieni¢. Nastepnie poinfor-
mowat mnie, ze by¢ moze skutkiem ope-
racji bedzie usuniecie macicy. Jakie kon-
sekwencje? Zero szans na cigze. Stowem
sie nie zajgknat o innych skutkach uboczn-
ych operaciji, jakby tylko to miato dla mnie
znaczenie.

Po operacji, gdy juz bytam na
kontroli, powiedziat mi, ze wszystko sie
udato, wiec teraz wszystko przede mng,
bo gdyby usuneli, to bytby koniec wszys-
tkiego. Tak doktadnie powiedziat. Jednym
stowem, dzieci to jest wszystko dla kobie-
ty. Bez nich moge sobie w gtowe strzelic,
nic fajnego w zyciu mnie nie czeka, jes-
tem jakims$ wybrakowanym produktem,
niepetnowartosciowg cztonkinig spotec-
zenstwa. Drugi przypa-
dek - bytam na konferencji poswieconej
profilaktyce raka u kobiet. Prelekcje ma
jakis utytutowany lekarz i wyktadowca.
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CEFLATE TAKE

Zaczyna omawia¢ raka jajnika i co po-
leca zapobiegawczo? Oczywiscie cigze
i 4 porody. Juz jedna cigza jest wielkim
obcigzeniem dla organizmu kobiety, a co
dopiero cztery. Jakos przy tym nie méwi
o zagrozeniach zwigzanych z cigzg, jak
tezyczka, powikfania przy porodzie, mozli-
we pekniecie miednicy lub szyjki macicy,
problemy hormonalne, nietrzymanie moc-
zu po porodzie itd. W swojej prezentaciji,
ktora byta w formie slajdéw, éw moéwca
miat tez slajd gtoszacy, iz antykoncepcja
zmniejsza ryzyko zachorowania o 60%, ale
pominat to w swoim wystapieniu.

Czy mam cos$ przeciwko temu,
ze macierzynstwo przynosi wielu kobie-
tom rados¢ i spetnienie? Absolutnie nie, ale
oczekuje tez ze nie bedzie sie go przeds-
tawiato jako magicznej recepty na wszys-
tko i automatycznego rozwigzania wszyst-
kich problemow, ktére majg kobiety.
Magdalena Majkowska

Te, ktore

chcg usungé moc z przemocy
znalez¢ wyjscie z sytuaciji
znalazly wyjscie na ludzi
gtebokie poktady gtosu
dlatego

nie boja sie twardo méwic

nie bojg gtosno wygladaé

nie bojg zabiera¢ gtosu

i nie bojg go oddawaé

nie rozsypuja sie jak kawa

za to otwierajg oczy

nawet jesli niewyspane

moga zmieni¢ spoteczenstwo

stowa to jedynie przeciag

TAK, TEZ TU JESTESMY

Kiedy méwimy kobieta, myslimy
o0 nas samych. Zapracowanych, zagonion-
ych, partnerkach, zonach, kochankach,
matkach, singielkach, a ewentualnie o
naszych mamach i babciach. A to nie jed-
yne kobiety, bo jest jeszcze jedna grupa
kobiet, o ktérych niestety bardzo czesto
zapominamy. Czasem nawet nie myslimy,
ze tymi kobietami sg - to kobiety z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu
znacznym i gtebokim, czasem takze z nie-
petnosprawnoscig ruchowas

Czesto nie wygladaja na swoj
wiek, sg pochowane (whdomach, osro-
dkach, zapomniane przezwszystkich. Los
tych kobiet jest smutny. Czesto sie ich

Wiktori:
Akt wia

prosze
jacata

0 zwrot
prosze



) Szydto
snosci

panstwa

ciata
panstwo

wstydzimy, nie potrafimy przemoc obrzy-
dzenia, strachu, wolimy nie patrze¢, zeby
nie widzie¢, bo jak nie widzimy nie ma pr-
zeciez zadnego problemu.

Pare tygodni temu bytam z moja
cérkag Marysig, wtasnie kobietg z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym i z niepetnosprawnoscig ru-
chowag, naizbie przyjec¢ w szpitalu. Marysia
ma 23 lata, wyglada jak dziewczynka, ale
w dokumentach pan doktor widziat, ze jest
petnoletnia; zresztg trafitysmy do szpitala
dla dorostych, nie dzieci, wiec traktowania
nas jak dorostych oczekiwatysmy. Ale pan
doktor kompletnie nie wiedziat jak sie do
corki zwracaé - nie méwit do niej ani pani
Marysiu, ani po prostu Marysiu, zwracat sie
do niej jak do prawie jak psa: “ Podaé reke,
rozebraé sig, pochyli¢ sie, otworzyé usta,
obréci¢ na bok”. Wystarczytoby chocby
jedno dodatkowe stowo: “prosze”. “Prosze
sie rozebra¢” - jak inaczej to brzmi i jak wie-
le by zmienito! Wystarczytoby zwracac sig
do nas jak do ludzi i zachowa¢ podstawy
szacunku dla innego cztowieka. Bolato
bardzo, bo zupetnie innego traktowania
oczekujemy, kiedy idziemy do lekarza, do
profesjonalisty.

Kobiety z niepetnosprawnoscia
intelektualng takze chcg by¢ szanowane,
zauwazane, kochane i doceniane. Majag
takie same marzenia jak my, kobiety z nor-
ma intelektualng. Moja Marysia tak bardzo
spragniona jest uwagi, ze zaczeta udawac
ataki bélu i wymioty tylko po to, zeby kto$
zwrécit na nig uwage. W towarzystwie
zazwyczaj siedzi z boku, nikt sie do niegj
nie zwraca. To znalazta sobie taki sposéb.
Jaka byta szczesliwa w szpitalu! Miata ro-
bione badania, kropléwki, Swiat krecit sig
koto niej. Podobato jej sie.

Marysia uwielbia by¢ tadnie
ubrana, kiedy jest wystrojona, tylko strzela
oczami na lewo i prawo, czy wszyscy wi-
dzg jak tadnie wyglada. Zresztg nie tylko
Marysia! Naszych kobiet z niepetnospraw-
noscig intelektualna jest wiecej:

-Patrycja uwielbia korale, bransoletki, lubi
perfumy, dezodoranty, a kiedy pije herba-
tke z filizanki az dech zapiera z jaka robi
to gracja.

- Kiniusia, ktéra zawsze ma przy sobie to-
rebke w ktérej ma swoje kosmetyki - sz-
minki, cienie, tusz, puder. Uwielbia nosic¢
pierscionki i zawsze ma pare na palcach.
Wisiorki i bransoletki, ktére robi jej kolega
takze bardzo lubi strasznie jest dumna, ze
je od niego dostaje. Az sie czerwieni!

- Agusia sama w internecie szuka sobie

ciuchéw, a mama tylko pomaga jej je ku-
pic!

- Moja Marysia chciataby mie¢ meza, slub
i dzieci. Czy co$ wam te marzenia przypo-
minaja? Mnie przypominajg moje marze-
nia z mfodosci.

S3 jeszcze kobiety, a zarazem
mamy naszych Doroslakéw (czyli do-
rostych z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng). Przemeczone opieka nad swoimi
dorostymi dzie¢mi, ktéra trwa juz od 20,
30 czy 40 lat. Ich najwiekszym marzeniem
jest odpoczac i zapewni¢ Doroslakom do-
brg opieke po ich smierci. Nie myslg o so-
bie, bo nie maja juz sity ani czasu. Maja 50,
60, a nawet 70 lat.

Moja kolezanka, ktoérej dobry
duszek podarowat troche pieniedzy,
powiedziata: “Wydam je na siebie!!! Tylko
na siebie!!!”. Cieszyta sie jak dziecko be-
dac w galerii, kupujac dla siebie ciuchy
nie w szmateksie, tylko w normalnym,
markowym sklepie. Jej rados$é, btysk w oc-
zach, byt bezcenny.

Dlatego moja prosba - uwierzcie
kobietom z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu znacznym i gtebokim, ze
chca by¢ traktowane jak kobiety, szanowa-
ne i ze majg doktadnie takie same marze-
nia jak my! Chca by¢ szanowane, kochane,

doceniane i chciatyby by¢ piekne! A juz
szczegodlnie zwrdécie uwage, kiedy spo-
tykacie Doroslaki w swojej pracy. Nie wie-
cie jak sie zachowac? Zapytajcie.
USmiechnijcie sie do nas cho-
ciaz, do nas i naszych dzieci. Zapytajcie je
jak sie czujg, docencie ich wysitek, ze sg
grzeczne, cierpliwie siedzg na spotkaniu i
czekaja na koniec, a gdy czasem krzykna,
czy sie zdenerwuja, to nie ztosliwie, takie
po prostu sg, w ten sposéb wyrazajg swo-
ja rados$¢, zmeczenie, strach, czasem po
prostu gtéd. Pozwélcie im byé wsroéd was,
nas, nasze dzieci sie pieknie wystrojg beda
sie staraty zachowac kulturalnie. A jak nie

wyjdzie, to znaczy ze sie nie dato, ze emo-
cje wziety gore.
Mariola Pietak

JESTESMY TYLKO TURYSTKAM

Wolontariuszki, ktére mozna
spotka¢ w Bosni, Serbii czy Czarnogérze
potwierdzaja, ze policja doskonale wie kim
sg i corobig. Bo trudno znalez¢ inne wyjas-
nienie dla tego, ze przyjezdzajg na dtugie
tygodnie do matej i sennej miejscowos-
ci przygranicznej. Do tych miejscowosci
zupetnym przypadkiem przyjezdzajg tez
migranci z catego $wiata, dla ktérych gra-
nice batkanskie jawig sie jako ostateczne
zakonczenie dtugiej, morderczej wedréwki
i obietnica lepszego swiata w ,cywilizowa-
nej Europie”. Policjanci wiedzg wiec w ta-
kim przypadku kim sg wolontariuszki i po
co tam przyjechaty, ale rownoczesnie sto-
sujg wobec nich caty pakiet systemowej
opres;ji: kontrole, deportacje i wysokie kary
finansowe czesto udajac, ze ciggle uwaza-
ja je za turystki.

Ta niebezpieczna gra odbija sie
na codziennej pracy kobiet w miejscowos-
ciach, w ktorych jest ogromna liczba oséb
potrzebujgcych pomocy. Nie jest do korica
jasne jakie sg reguty gry i czego mozna sie
spodziewac nastepnego dnia. Dotyczy to
przede wszystkim wolontariuszek dziata-
jacych w nieformalnych matych oddolnych
inicjatywach pomocowych, a nie zatwierd-
zonych przez rzad duzych oficjalnych or-
ganizacjach jak np. IOM.

Wiele kobiet decyduje sie na ten
rodzaj aktywizmu, pomimo tego, ze ich de-
cyzja jest szeroko komentowana w kazd-
ym aspekcie. Przede wszystkim mowi sie
o ich bezpieczenstwie i tych wszystkich
groznych i rzekomo czyhajgcych na nie
przestepcow z krajow Bliskiego Wschodu
lub Afryki, ktérzy podobno pragng zrobic¢
im wytgcznie krzywde. Do tego wiele oséb
w ogole nie rozumie samej checi niesie-
nia pomocy akurat tej grupie wykluczonej
spotecznie przed ktorg broni sie cata Euro-
pa.

Niezrozumiate dla innych decyz-
je kobiet wyruszajgcych z pomocg huma-
nitarng spotykajg sie za to z zyczliwosciag
innych zaangazowanych, czesto tgczac je
w bliskie relacje w bardzo krétkim czasie.
Praca w ekstremalnych warunkach bardzo
szybko obnaza nasze stabosci oraz pod-
daje w watpliwosci nasze umiejetnosci.
Wtedy najwazniejsze jest wsparcie innych
kobiet, ktére wolne jest od zbednego oce-
niania.



Wiele osob uwaza, ze kobiety
decydujg sie na ten rodzaj aktywizmu zeby
potechta¢ swoje ego i poprawi¢ samoo-
ceng, ale to bardzo krzywdzaca i negatyw-
na ocena sytuacji. Naprawde nie wszys-
cy chca wcieli¢ w zycie wizje siebie jako
zbawcy czy zbawczyni wszechswiata, nie
wszyscy majg tez parcie na szkto. Niektor-
zy chca po prostu pomac.

Migracja i wolontariat to szero-
ki wieloaspektowy temat, ktéry wzbudza
wiele kontrowersji i pytan, oraz daje oc-
zywiscie pole do uwalniania catej gamy
negatywnych emocji, ktére czesto kie-
rowane sg wiasnie na kobiety, ktére decy-
dujg sie pomagac osobom z doswiadcze-
niem uchodzczym. Wolontariuszki czesto
pomagaja tez mezczyznom, ktérzy pocho-
dzg z krajéw gdzie notorycznie famane sg
prawa kobiet. A pomagamy, bo potrzebujg
pomocy - wydawatoby sie, ze to jak naj-
bardziej ludzki i jak najbardziej oczywisty
odruch.

My Polki nie potrafimy pozby¢
sie negatywnych stereotypow i nasze
uprzedzenia, z ktoérymi nie potrafimy so-
bie poradzi¢, przerzucamy wtasnie na te
wolontariuszki, w ogdle nie przyjmujac do
wiadomosci, ze na szlaku s3g tez tysigce
kobiet. Zdaniem wielu oséb te migrantki
rowniez nie zastugujg na pomoc, bo same
przeciez nie robig nic zeby zmienié¢ sytuac-
je w swoich krajach. Jak bumerang wraca
stwierdzenie, ze gdyby sie bardziej posta-
raty, to mogtyby cos zmieni¢ u siebie za-
miast maszerowac do Europy. Na lepsze
oczywiscie, z punktu widzenia i rozumie-
nia Swiata przez europejskie kobiety. .

Na tzw. szlaku batkanskim ro-
dzi sie siotrzenstwo i prawdziwa kobieca
przyjazn oparta na szacunku, wspolnych
przezyciach, wspolnym pokonywaniu ni-
esprawiedliwosci opresyjnego systemu
opartego na nieludzkim i niehumanitarn-
ym traktowaniu migrantéw. Przyjazni opar-
ta na bezgranicznym zaufaniu w kobieca
madrosé i site, na zaufaniu, ze jedna nie
zostawi drugiej bez pomocy. Oparta na
tym, ze kazdy cztowiek jest réwny sobie,
niezaleznie od koloru skory, pochodzenia,
wyznania i pfci.

Agnieszka Gruszka

0 KRYTYCZNYM PO-
DEJSCIU DO KRYTYKI

Tak juz chyba mamy, ze instynk-
townie bronimy sie przed potencjalnym

oskarzeniem. M¢j pradziadek, za kazd-
ym razem, kiedy sttukt szklanke, wotat
gtosno: ,To nie ja!” Robit to nie tylko w
dziecinstwie, ale nawet po dziewie¢-
dziesigtce. Z podobnymi reakcjami
spotykamy sie czasem, gdy probujemy
krytykowa¢ roézne aspekty istniejgcej
rzeczywistosci lub zwréci¢ uwage stu-
chaczy na jaki$ ogolniejszy problem.
Wielu ludzi reaguje defensywnie, trak-
tujac jakgkolwiek krytyke jako osobisty
atak. Skutek jest taki, ze zamiast wspol-
nie rozwazy¢ problemy nekajace tysigce
ludzi, sprowadzamy rozmowe do was-
kiej, jednoosobowej perspektywy, a przy
okazji powstajg zupetnie niepotrzebne
urazy i rozdzwieki.

Pozwolcie, ze podam przyktad:
kiedy krytykuje patriarchalng instytucje
matzenstwa, nie krytykuje wcale kaz-
dego, kto wszedt w zwigzek matzenski,
ani kazdej relacji miedzy osobami zwia-
zanymi $lubng przysiega. Nie neguje
niczyich uczu¢ ani wartosci, nie oce-
niam wyboréw, nie umniejszam wagi
zyciowych doswiadczen. Czesto jednak
padajg nieco oschte odpowiedzi: ,Ja
jestem w matzenstwie bardzo szczesli-
wa". ,Matzenstwo i dzieci sg dla mnie
najwazniejsze”. Jesli wszystko utozyto
sie zgodnie z twoimi oczekiwaniami, to
bardzo sie ciesze. Rozumiem i szanuje
twoje odczucia i poglady. Trzeba jednak
wzig¢ pod uwage, ze nasze osobiste
doswiadczenia niekoniecznie odzwier-
ciedlajg ogolng sytuacje. Wszedzie
na $wiecie istniejg kobiety, ktére sg w
matzenstwie nieszczesliwe, ale z rézn-
ych wzgledéw nie moga sie od niego
uwolnié¢. Nawet w dzisiejszych czasach
zdarza sie, ze rodzice przehandlowuja
miode dziewczeta w zamian za rézne-
go rodzaju korzysci — wowczas predzej
powiemy o ,kontrakcie” niz o ,zwigzku
dwojga ludzi”. Krytyka dotyczy ztych
zjawisk, nie tych dobrych. To préba od-
dania cho¢by namiastki gtosu tym, kté-
re go nie majg. Dlatego wazne jest, by
wszyscy rozumieli motywacje stojace za
takimi uwagami. Jezeli twoje matzens-
two jest szczesliwe, a ty pozostajesz
w nim petnoprawng osobg, to znaczy,
ze nie musisz sie martwic - krytyka nie
byta wymierzona w Ciebie. Mozesz odet-
chna¢ spokojnie, a jesli chcesz — przejgé
sie losem 0s6b, ktére nie miaty tyle szc-
zescia.

Oczywiscie  zdaje  sobie
sprawe, ze nietatwo jest zdystansowacé

sie od tego, co nam najblizsze - czyli od
naszych wtasnych doswiadczen, uczu¢ i
opinii — zwtaszcza jesli dyskusja dotyczy
czegos, co jest dla nas naprawde wazne.
Problem w tym, ze wszyscy, chcac nie
chcac, jestesmy czescig niedoskonatego
systemu. Zyjemy w nim i prébujemy funk-
cjonowac najlepiej, jak umiemy. | irytujemy
sie, kiedy mamy wrazenie, ze kto$ sie nas
czepia.

By lepigj zilustrowac catg sytua-
cje, proponuje c¢wiczenie z wyobrazni.
Zatézmy, ze ptyniemy przez ocean prze-
ciekajgca t6dka, az w koncu ktorys z pa-
sazerow zauwaza: ,Takim wrakiem nigdy
nie dotrzemy do brzegu”. Nic dziwnego,
ze mamy ochote odkrzykna¢: ,Przeciez
wiostuje najlepiej, jak potrafie!” Jeslijednak
zastanowimy sie nad tym na spokojnie,
6w komentarz wcale nie byt skierowany
przeciwko nam. Catkiem prawdopodobne,
ze dzieki naszym wysitkom zastuzyliSmy
wrecz na pochwate. Tylko czy to rozwigzu-
je problem? Najlepiej bytoby, gdybysmy
wszyscy razem zastanowili sig, jak wybr-
nac z tej patowej sytuaciji.

Powtérzmy wiec: krytykujac
system czy zjawisko, nie krytykujemy
jednostki ani indywidualnych zachowan.
Gdy moéwimy o putapkach narzucanej
sitg obsesji piekna, nie pietnujemy kobiet
(ani mezczyzn), ktére chca i lubig far-
bowa¢ wtosy czy depilowaé nogi. Kiedy
wytykamy niesprawiedliwosci kapitalizmu,
nie sugerujemy, ze kazdy, komu zakupy
poprawiajg humor, popetnia jakis btad (co
wiecej, prawdopodobnie sami spedzilismy
kilka mitych chwil w galeriach handlowych
i wcale tego nie ukrywamy). Nie méwimy
o tym, zeby komus$ dogryz¢. Méwimy o
tym, bo chcemy ratowac te przeciekajgca
todke.

W tym miejscu nalezy podkresli¢
jeszcze jedno: mam w tym tekscie na
mysli konstruktywng krytyke wyptywaja-
cg z troski o poprawienie jakosci zycia
na swiecie, ktéra ma na celu dazenie do
zmian.




Dlaczego w ogdle o tym pisze?
Bo ci, ktdrzy nie sg naszymi wrogami, fa-
two moga zosta¢ naszymi przyjaciotmi.
Im wiecej nas stanie po tej samej stronie,
tym bedziemy silniejsi. Zauwazanie pro-
blemoéw i sprzeciwianie sie im to jedno
z najwazniejszych narzedzi, jakimi dys-
ponujemy. Zawsze i wszedzie. W salach
sejmowych, na wiecach, w ksigzkach i
gazetach, pod blokiem i u cioci na uro-
dzinach. Samo w sobie nie rozwigzuje
problemow, ale jest pierwszym krokiem
ku zmianie. Jesli zwalczymy instynkt,
ktoéry podpowiada, by wotac: ,To nie jal”,
innymi stowy: jesli porzucimy indywidual-
ng perspektywe na rzecz uniwersalnej i
zaczniemy masowo krytykowac systemy,
a nie jednostki, zjawiska, a nie osobiste
wybory, to byé moze nasza tédka jednak
dokads doptynie.
Elzbieta Janota

ANIOL W DOMU, SM0G
ZA OKNEM

Lepiej zostan dzis w domu - tak radzi mi
jedna z aplikaciji, ktorej uzywam w okre-
sie jesienno-zimowym. Zazdroszcze tym,
ktorym ten czas kojarzy sie z zarézowion-
ymi od mrozu i wiatru policzkami, zjezdza-
niem na sankach i dtugimi spacerami po
lesie. Niestety, nie tylko ja z takich atrakcji
korzysta¢ nie moge, nie tylko dlatego, ze
w wyniku katastrofy klimatycznej takie
zjawiska jak mroz i $nieg nie zawitaty od
dawna do potudniowej Polski, ale takze
dlatego, ze w tych miesigcach poza do-
mem czesto po prostu nie da sie wytrzy-
mac. Zostaje wiec w czterech $cianach, by
nie wdychaé przesyconego czasteczkami
PM2 i PM10 powietrza, starajac sie zwalc-
zy¢ uczucie uwiezienia.

| tak uwieziona w sezonie grzewczym,
zastanawiam sie nad wszystkimi innymi,
ktorzy z tego powodu tkwig w domach,
a zwtaszcza nad kobietami, bo to gtéw-
nie one borykajg sie i bedg musiaty sie
boryka¢ ze skutkami zanieczyszczonego
powietrza.

Oczywiscie problem smogu do-
tyczy wszystkich mieszkajgcych w mias-
tach o najgorszym stanie powietrza, bez
wzgledu na pte¢. Jednak jestem zdania, ze
konsekwencje takiego stanu rzeczy spad-
ng przede wszystkim na nas, kobiety. Nie
od dzis wiadomo, ze to kobiety ponosza
najwiekszy ciezar zwigzany z nieodptat-
ng pracg. Niedawno przypomniat nam

o tym najnowszy raport Oxfam ,Time to
Care”, wedtug ktorego to wiasnie kobiety
W przewazajgcej wigkszosci zajmujg sie
praca opiekunczg i prowadzeniem domu.
Troszczenie sie o najmtodszych i najs-
tarszych cztonkéw rodziny spoczywa na
barkach Zzenskiej czesci spoteczenstwa,
a takie zadania czesto skutecznie unie-
mozliwiajg kobietom podjecie pracy zaro-
bkowej, co z kolei napedza nieréwnosci w
spoteczenstwie. Niestety w Polsce wcigz
panuje przekonanie, ze miejsce kobiety
jest w domu, przy dzieciach — o tym z kolei
nie daje nam zapomnie¢ badanie Euroba-
rometru z 2017 roku. Walka z tym stanem
rzeczy jest o tyle trudna, ze musimy sie
mierzy¢ nie tylko z panujgcymi przekona-
niami, ale i okoliczno$ciami, ktére z do-
mow nie pozwalajg nam wyjsé. |, biorgc
powyzsze pod uwage, wiekszos¢ z nas,
niestety, szybko z nich sie nie wydostanie.
Kobietom zajetym opieka nad najmtodszy-
mi i najstabszymi tylko przybedzie
obowigzkoéw, a to dlatego, ze dzieci uro-
dzone na terenach o zanieczyszczonym
powietrzu sg bardziej podatne na choroby
drég oddechowych i alergie, nie moéwig juz
o0 powazniejszych chorobach, takich jak
rak (zanieczyszczenie powietrza zostato
w 2013 roku sklasyfikowane jako czynnik
rakotworczy grupy 1, znajdujac sie w dobo-

rowym towarzystwie tytoniu i przetworzo-
nego miesa). Nie mozemy mowic, ze pro-
blem klimatu i nierozsadna gospodarka
energetyczna nas — kobiet — nie dotycza
albo Ze sg to kwestie niezwigzane z femi-
nizmem. To coraz powazniejszy powod do
zmartwien coraz wiekszej liczby rodzin, co
potwierdzajg badania naukowe, nie tylko
te opublikowane daleko za oceanem, ale
takze te prowadzone przez lekarzy pedia-
tréow na potudniu Polski, gdzie problem za-
nieczyszczen jest przykrg codziennoscia.

Przyktadem takich badan moga byc¢ te
realizowane przez profesora Wiestawa
Jedrychowskiego z Collegium Medicum

na Uniwersytecie Jagiellonskim nad
wplywem zanieczyszczen powietrza na
zdrowie noworodkéw i dzieci - wykazaty
one pogorszenie sprawnosci wentyla-
cyjnej ptuc i oznaki gorszego rozwoju
proceséw poznawczych. Chcac skupic¢
sie konkretnie na Slgsku, przyktadéw
podobnych badan tez nie bedziemy

prowadzone sg b
dania nad wptywe
zanieczyszczonegd
powietrza na nowo-
twory u dzieci, a lekar-
ze-specjalisci, w tym pedia- trzy i
onkolodzy, potwierdzajg najczarniejsze
scenariusze: tak, dzieci sg najbardziej
podatne na skutki zanieczyszczenia
powietrza.

Nawet jezeli $wiezo upieczona mama
ma to ogromne szczescie, ze jej dziecko
urodzito sie zdrowe, w sezonie grzewc-
zym raczej nie ma co liczy¢ na to, ze szy-
bko uda jej sie na chwile wyrwaé¢ z domu,
chocby na spacer czy na zakupy. Gdy za
oknem wisi smog, wiekszos¢ z nas nie
wyobraza sobie wyjscia bez maseczki, a
niestety takiego sprzetu dla niemowlat i
najmniejszych dzieci nie ma. Pozostaje
wiec tylko siedzie¢ i czekaé, az zawieje
wiatr, a oznaczenia w aplikacjach zmie-
nig sie z fioletowych na chociazby zétte.
Nie wszystkie z nas sg matkami, ale to,
w jakich warunkach zyjemy, jest tym, co
nas tgczy. Juz teraz wyrazna dyspropor-
cja w podziale obowigzkéw domowych
bedzie sie tylko pogtebiaé, jezeli wez-
miemy pod uwage dodatkowe zobowig-
zania, zwigzane z opieka nad coraz czes-
ciej chorujgcymi najmtodszymi. Jesli
zamierzamy walczy¢ o lepsze zycie dla
nas wszystkich i o réwnouprawnienie i
wieksze mozliwosci wyboru odnosnie
do tego, czemu chcemy sie poswiecic,
warto spojrze¢ na czynniki, ktére po-
garszajg naszg sytuacje. Musimy sobie
uswiadomic, ze razace niedociggniecia
w zakresie gospodarki energetycznej i
brak swiadomosci na temat zagrozen
zwigzanych ze smogiem szkodzg nam
wszystkim, a zwtaszcza kobietom.
Paulina Rzymanek
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OPIIEKA GINEKOLOGICZNA
JESTNASZYM PRAWEM

Polska w dziedzinie praw kobiet
jest na szarym koncu Europy. Polki majg
znacznie gorszy dostep do leczenia gine-
kologicznego, zmagaja sie z fanatyzmem
religijnym lekarzy, dtugimi_terminami oc-
zekiwania na wizytg, nagonka medialng
na antykoncepcje i wysokimi cenami Sro-
dkéw zapobiegajacych cigzy.

zady Prawa i Sprawiedliwosci
zapoczatkowaly niekorzystne zmiany w
dziedzinie praw kobiet. Zaczeto sie wtedy,
kiedy zaprzestano refundowania in vitro,
a pozniej byto juz tylko gorzej. Powrdcity
recepty na antykoncepcje awaryjng, bo
Ministrowi Zdrowia kojarzyta sie z aborcja
(ktorg nie jest tak na marginesie, tabletki
“dzien po’ zapobiegajg zajsciu w cigze, a
nie jg usuwajg). Klauzula sumienia szaleje
po gabinetach ginekologicznych - pacjen-
tki sg catkowicie bezbronne, bo religijny
poglad lekarza jest wazniejszy od zdrowia
i prawa do decydowania o wtasnym cie-
le, ktére powinna mie¢ kobieta. Do tego
mieszkanki obszaréow wiejskich ciggle
zmagajg sie z utrudnieniami w dostepie
do ginekologa, bo poradni jest niewiele,
a jezeli juz sg to czesto nie przestrzegaja
standardow opieki okotoporodowej oraz
nie zapewniajg dostepu wszystkich do
Swiadczen ginekologiczno-potozniczych
finansowanych ze $rodkéw publicznych.
Na jedng poradnie na wsiach przypada 27
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tys. kobiet, a pacjentki dojezdzajg do gi-
nekologa nawet 50 km.

Sytuacje pacjentek zmagaja-
cych sie z klauzulg fanatycznego ka-
tolickiego sumienia mogtyby poprawic¢
bezptatne catodobowe gabinety gine-
kologiczne, ale niestety do tej pory takie
osrodki funkcjonujg jedynie w Pozna-
niu i Warszawie. W takich gabinetach
udzielane sg nastepujgce swiadczenia:
konsultacje lekarskie i poradnictwo w
zakresie choréb przenoszonych droga
ptciowg, wyboru antykoncepcji i wypi-
sania na nig recept, a takze dbania o hi-
giene intymna. Oprocz tego zapewnione
sg skierowania na badania diagnostycz-
ne w zakresie choréb ginekologicznych.
Zgtosi¢ sie moze praktycznie kazdy, nie
trzeba tez czeka¢ wiele miesiecy na
umowiony termin wizyty, a pilne przypa-
dki, jak np. koniecznos¢ zastosowania
antykoncepcji awaryjnej, sg obstugiwa-
ne w bardzo krétkim czasie. Wiele kobiet
wierzy, ze takie gabinety to naprawde
Swietne rozwigzanie.

W  wojewddztwie  Slgskim
Stowarzyszenie Klucz - Stop Spotecz-
nym Wykluczeniom ztozyto petycje do
prezydentow szesciu miast w sprawie
powstania gabinetéw catodobowych.
Niestety, wszystkie miasta: Bedzin, Sos-
nowiec, Czeladz, Katowice, Ruda Slaska,
Dabrowa Gornicza odmowity utworzenia
gabinetu, ttumaczac swojg decyzje tym,
ze SOR-y, oddziaty ginekologiczne i po-
radnie ginekologiczne zapewniajg wias-
ciwg opieke ginekologiczng. Klauzula
sumienia byfa usprawiedliwiana zgod-
noscia z prawem i niewielkim odsetkiem
lekarzy, ktorzy z niej korzystajg. Potrze-
ba zostata zasygnalizowana, ale wtadze
miast w nig nie uwierzyty.

Przez ostatnie 5 lat dostep do
antykoncepcji w Polsce ulegt ogromne-
mu pogorszeniu. Srodki zapobiegajace
cigzy sg drogie, a klauzula sumienia i
bezkarnos¢ personelu w tym zakresie,
sg rzeczywistg przeszkoda do skorzys-
tania z tego dobrodziejstwa medycyny.
Co gorsza na klauzule sumienia powotu-
ja sie nie tylko lekarze, ktorzy zgodnie z
prawem majg zapewniong takg mozli-
wos¢, ale tez aptekarze, z ktérymi nie ma
nic wspalnego.

Utrudnianie dostepu do an-
tykoncepcji to forma przemocy ins-
tytucjonalnej, poniewaz w ten sposdb
ogranicza sie kobietom mozliwos¢ de-
cydowania o swoim zyciu prywatnym i

ewentualnym rodzicielstwie. Problemy z
uzyskaniem antykoncepcji czesto wyni-
kajg tez z klamstw opowiadanych przez
przedstawicieli kosciofa i katolickich lekar-
zy, ktoérzy w swoich publikacjach strasza
pacjentki wydumanymi skutkami przyj-
mowania antykoncepciji. Sytuacja jest tym
grozniejsza, ze owe poglady przenikajg do
szkot i uczelni, czego dowodem jest pro-
gram ,Wychowania do zycia w rodzinie” i
sprawa jednej pani profesor (nazwiska nie
podaje, aby nie robi¢ tej osobie reklamy),
ktéora na swoich wyktadach umysinie
mylita antykoncepcje z tabletkami poronn-
ymi i przekazywata poglad, ze antykoncep-
cja jest szkodliwa spotecznie. Wygtasza-
nie takich opinii na uczelni jest uznawane
jako wolnos¢ stowa i badan naukowych
oraz prawo wyktadowcy do wolnosci reli-
gijnej.

Przemoc instytucjonalna wobec
kobiet w postaci utrudnien w dostepie do
$wiadczen ginekologicznych kwitnie w
najlepsze i jest ttumaczona zgodnosciag
z naukg kosciota, sumieniem personelu
medycznego i wolnoscig wyznania. Szko-
da, Ze nikt nie pamieta o ofiarach — kobie-
tach i niechcianych dzieciach.

Izabela Krzyczkowska

Wiktoria Szydto
(Auto)portret
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